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El. ONDE PLANTAR?

Se vocé tem quintal, separe uma pequena area
para a horta. Se mora em apartamento, ndo se
desespere. Existem espécies que podem ser
plantadas em vasos. Em qualquer situacio, é
importante que o local escolhido receba luz do
sol em pelo menos um periodo do dia.

O que se adapta bem em quintais: mamao,
abacaxi,abébora, banana, tomate, couve,
repolho, berinjela e pepino.

O que se adapta bem em vasos: manjericao,

alecrim, horteld, tomate cereja, cebolinha, salsa,

coentro, pimentdo, morango, alface e racula.
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%3. O QUE PLANTAR?

A escolha do que plantar depende da
disponibilidade de espaco, conforme ja
falamos, e luz (veja no Passo 4). Vocé pode
comprar sementes, pedir mudas para um
amigo ou guardar sementes e brotos dos
alimentos que compra na feira — organicos, de
preferéncia.

Vocé também pode optar por plantas
aromaticas como orégano, tomilho e alecrim,
que as abelhas, nossas amigas polinizadoras,
adoram. Assim,além de deixar seu lar
perfumado, vocé oferece a esses insetos tao
importantes para a natureza a matéria-prima
que precisam para existirem.

*Veja a tabela na préxima pagina *

Os agricultores familiares sdo os grandes responsaveis por
colocar alimentos saborosos e saudaveis no nosso prato
todos os dias. Mas, nada impede de vocé, mesmo com
pouco espaco, criar sua prépria horta em casa ou no
trabalho, e cultivar espécies como manjericdo, tomate
cereja e morango. Manter uma horta é uma boa forma

de relaxar, garantir temperos e hortalicas frescas e se
conectar com a terra e a comida.
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: 2. PREPARE A TERRA

Vocé pode comprar a terra ja adubada. Caso nédo
a encontre, enriqueca-a com adubos organicos
como humus de minhoca ou esterco de galinha.
Cuidado com a concentracdo! Observe a
dosagem na embalagem.

Uma dica importante é que a terra ndo pode
estar compactada. Revolva a terra e, se isso nédo
adiantar, acrescente um pouco de areia.
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4. COMO CUIDAR

As plantas dependem de sol e 4gua, mas cada
uma tem suas preferéncias. Procure se
informar sobre as necessidades da espécie
escolhida. O alface, por exemplo, precisa de
menos tefhpo exposto ao sol. Ja o manjericio
precisa de muito sol.

Observe sua planta e confie no seu instinto,
ela vai se comunicar com vocé. Se estiver
murcha, ela pode estar com pouca agua.

Se estiver apodrecendo, pode ser excesso de
agua ou pouco sol.

continua...

GREENPEACE



\\';/

5. PREVENCAO DE PRAGAS [ !
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¢ Suas plantinhas podem ser atacadas por pulgdes, larvas e grilos. Para manté-los longe, vocé pode
(4 ~ 7 .

¢ usar solucdo de tabaco com agua ou extrato de nim.

E Se vocé ainda esta inseguro, escolha plantas faceis ou as que mais gosta de usar nas refeicdes.
. Na&o desista. Se ndo der certo, tente de novo! Boa sorte e conta para a gente como ficou a sua
. horta. E plantando que se colhe!

/ PLANTAR NA
. SURHORTA
., DECASA

QuAL COMO QUANDO
HORTALICA PLANTAR  COLHER

SEMENTES 30-40 DIRS
BROTO COM RAIZ 60 DIAS
BROTO COM RAIZ 60 DIAS
SEMENTES 60 DIAS
SEMENTES 60 DIAS
BROTO 60 DIAs
SEMENTES 100 DIRs
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SEMENTES 100 DIAS
GALHO 60 DIAS
TOMHTE CEREJA SEMENTES 100 DIRS

BIANCA GALOCI0, ENGENHEIRA AGRONOMA DO INPA

FONTE: PORTAL AMAZONIA
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