DURANTE UMA SEMANA

CHEGOU
A HORA DE
MENOS CARNE,
MAIS VEGETAIS!

#SemanaSemCarne.

Vocé que ja nao come carne O desafio consiste em videos/fotos que

tambem pode participar! serao p?stados em suas redes sociais
(de preferéncia nos stories do Instagram)

contando a experiéncia de nao

/ consumir carne por 1 semana.

TE DESAFIAMOS A NAO
CONSUMIR CARNE

e experimentar novas
combinacoes de sabores.

© 0 5EU 10 VIDED PRECISA INCLUIR:

Quem é vocé (nome e cidade);

. . Quando a semana terminar,
Quanto tempo planeja ficar sem consumir carne

(pedimos que seja pelo menos uma semana); faga um PO~ST DE VI.TORIA'
mesmo se ndo conseguiu completar

uma semana inteira sem carne.
Compartilhe os principais desafios que
encontrou. Sinta-se vitorioso!

A razdo pela qual vocé esta fazendo isso
(vocé pode escolher qualquer coisa - reduzir
a carne pelo o clima, pelas as florestas,

pela saude, pelas futuras geragodes...);

Desafiar outra pessoa a fazer o mesmo, ela

também pode fazer o seu proprio video do desafio; \IOG QUE J RO GO“E CRE{“E
T\CIP

Nao se esquega de adicionar #LessMeatMoreVeg e TF\“BE“ PODE PHR

#SemanaSemCarne e marcar o (@greenpeacebrasil;

Sugerimos que a frase "Menos Carne, Siga os mesmos passos acima,

Mais Vegetais" apareca no video contando a sua experiéncia como

vegetariano ou vegano, para incentivar
as pessoas a reduzirem o consumo de
carne no dia-a-dia.

(seja em uma fala sua, em um cartaz...);

Sinta-se a vontade para postar no

Facebook também; R .
Ao longo da semana voce compartilhe

Atualizacdes de como esta sendo o desafio para Suas receitas vegetarianas ou veganas

vocé, sdo bem-vindas. Se nao quiser gravar favoritas e dicas de como reduzir o

um video todo dia, pode postar uma nica consumo de carne, incentivando as

foto no Instagram, mas ela precisa ter todas as pessoas a terem esse habito!

informagdes de como esta sendo o desafio

(vocé pode escrever na sua foto).

LEMBRE-SE DE COLOCAR AS HASHTAGS:
#lLessMeatMoreVeg e #SemanaSemCarne de

. i i ?
marcar o (@greenpeacebrasil na sua legenda Precisa de aJUda . ) o
Acesse greenpeace.org/brasil/participe/

reduza-seu-consumo-de-carne
ou semanasemcarne.com.br

(@) VERSY FOR S'\ Sociedade

ANIMALS Brasileira

g



